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お電話もしくはホームページのお問合せフォームよりお申し込みください。

ワン・ブリッジ町田 イベント予定表

お問合せフォームより申し込みの場合は、フォーム下部の備考欄に参加を希望するイベント名をご入力ください。

翌月のイベント情報詳細につきましては、ホームページのイベント情報ページにて別途お知らせいたします。
なお、開催の日時や内容は変更の可能性もございますので、あらかじめご了承ください。

www.one-
eleven.co.jp/contact/

お問合せフォーム

お問合せフォーム

電話番号 042-850-8878

月

May.

Jun.

内

容

内

容

6/7Sat.

6/21Sat.

10:00-12:00

10:00-12:00

ストレスマネジメント講座

あつまれ！夏のボードゲーム祭り

約半年ぶりとなるボードゲーム大会を開催します！
わいわい遊びながら、コミュニケーションスキルや問題解決力を身に付ける楽しいイベントです。
ボードゲーム大好きな支援員が面白い＆タメになるゲームをお持ちします。
みなさんもぜひ好きなボードゲームを持ち寄っていただき、一緒に楽しみましょう！

ストレスをどんな時に感じますか？ストレスを感じた時にどんなことをしていますか？
ストレスが生じたときの対処行動、ストレスコーピングについてチェックをします。
自分のストレス・マネジメント力を知り、自分に合った効果的なストレス対処行動を考えます。
ストレスに悩んでいる方はストレス負けない強い自分になるために是非参加してみてください！

4

内

容

内

容

4/5Sat.

4/19Sat.

13:00-15:30

13:00-15:30

利用者企画 ６周年イベント

お店を作ろう！ ～相手の視点に立って考える～①

今回の特別プログラムでは、全2回に渡り、指定された地域でお菓子屋を経営すると仮定し、発想力や想
像力を活かした、グループワークを行っていただきます。
1回目は指定された地域について調査し、「相手（お客様）の視点」に立って、商品の選定とその配置に
ついてグループで考えていただきます。

ワン・ブリッジ町田の６周年を記念し、利用者のみなさんが企画したイベントを開催いたします。
イースターをテーマに面白い企画を考案中で、OB・OGの方も参加される予定です。
みんなでわいわい楽しみながらワン・ブリッジの６周年をお祝いしましょう！

月

5

月

6

内

容

内

容

5/10Sat.

5/24Sat.

13:00-15:30

10:00-15:00

お店を作ろう！ ～相手の視点に立って考える～②

よこはま動物園「ズーラシア」に行こう！

「ズーラシア」は、横浜にある国内最大級の動物園です。
オカピやテングザル、インドゾウなど世界中の希少な野生動物を展示、飼育しています。
今回の特別プログラムでは利用者みなさんとズーラシアに行きます！思う存分リフレッシュしましょう♪
※障害者手帳の提示で入園料無料。別途交通費と昼食をご持参ください。

全2回の特別プログラムとなる「お店を作ろう！」の第2回です。
前回の調査内容を基に、お店を経営したい場所や店内の配置、役割分担など、お店全体のことについて
話し合いを行います。
想像力や発想力が鍵となるグループワークです。楽しみながら考えていきましょう！
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