
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 1 2 3 4 5

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 7 8 9 10 11 12
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC

休憩・移動

セルフトレーニング

【利用者企画】

6周年記念イベント

わんたま

清掃・日報
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10:10～

11:00

11:10～

12:00

ビジネスマナー

PCトレーニング

ジョブトレーニング

14:40～

15:30

13:00～

14:30

特別プログラム

【コラボイベント】

※「プログラムのご案内」に

詳細が記入してますので、

ご確認をお願いいたします。

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

ロコワーク

セルフトレーニング

グループワーク

セルフトレーニング

ＰＣトレーニング

11:10～

12:00

14:40～

15:30

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

13:00～

14:30 キャリア支援

合同説明会・企業訪問

※要PC

実務トレーニング

10:10～

11:00
ビジネスマナー

PCトレーニング

ディスカッション

リフレッシュ

【室内運動・フリー】

ロコワーク

セルフトレーニング

セルフトレーニング

グループワーク

ＰＣトレーニング

ジョブトレーニング

清掃・日報

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC

〇4/3（木）13：00～15：00 ロコワーク ワン・ブリッジ町田×ぽんて コラボイベント

放課後デイサービス「ぽんて」とのコラボイベント第1回となります。

今回もロコワークに参加されている皆さんが考えたワークやゲームをぽんてのお子様たちと一緒に遊びます。

ロコワークに参加されていない方も、ぜひぜひご参加ください♪（交通費：往復３３４円）

〇4/5（土）13：00～15：30 【利用者企画】6周年記念イベント

ワン・ブリッジ町田の6周年を記念し、利用者の皆さんが企画したイベントを開催いたします。

イースターをテーマに面白い企画を考案中で、ＯＢ・ＯＧの方も参加する予定です。

みんなでわいわい楽しみながら、ワン・ブリッジの6周年をお祝いしましょう！ぜひ、ご参加ください！

〇4/19（土）10：10～12：00 お店を作ろう！～相手の視点に立って考える～①

今回の特別プログラムでは、全2回に渡り、指定された地域でお菓子屋を経営すると仮定し、発想力や想像力を活か

したグループワークを行っていただきます。

1回目は指定された地域について調査し、「相手（お客様）の視点」に立って、商品の選定とその配置についてグループで

考えていただきます。ぜひ、ご参加ください。

～土曜・特別プログラムのご案内～

～プログラムに関するお知らせ～

〇4/7、4/21の午後は前半が1時間、後半が1時間30分（コマ交換）で行います

スケジュールの調整上、前半が「ディスカッション」、後半が「リフレッシュ」となります。

利用者様にはご理解いただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。

〇就労シミュレーション/ビジネスコミュニケーションについて

就労を意識し、できるだけスーツを着用していきましょう。



曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 14 15 16 17 18 19

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 21 22 23 24 25 26
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 28 29 30
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

身だしなみ週間

14:40～

15:30
セルフトレーニング

10:10～

11:00

11:10～

12:00

13:00～

14:30

14:40～

15:30

清掃・日報

10:10～

11:00

実務トレーニング

【特別プログラム】

お店を作ろう！

①

キャリア支援

面接の準備とマナー

グループワーク

14:40～

15:30
セルフトレーニング

清掃・日報

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC
ジョブトレーニング

11:10～

12:00

13:00～

14:30
ディスカッション ロコワーク キャリア支援

面接の流れとお礼状

※要PC

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

ビジネスマナー

PCトレーニング

セルフトレーニング

ＰＣトレーニング

ビジネスマナー

PCトレーニング

ロコワーク

セルフトレーニング

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC
ジョブトレーニング セルフトレーニング

11:10～

12:00
PCトレーニング

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※
ＰＣトレーニング

13:00～

14:30

ビジネス

コミュニケーション

～間違いや

失敗をした時～

ロコワーク セルフトレーニング

グループワーク

セルフトレーニング

ＰＣトレーニング

リフレッシュ

【風船バレー】

清掃・日報

実務トレーニング

ビジネス

コミュニケーション

～相手の良いところを

伝える～
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10:10～

11:00

実務トレーニング

ビジネスマナー

グループワーク

※通所される方は、各自手洗い、うがい、マスク着用の徹底をお願い致します。

※プログラム内容は変更となる可能性がございます。変更となった場合は、随時ご連絡致します。

※在宅ワーク時の時間割は午前10：00～12：00、午後13：00～15：00です。

※セルフチェックシートは月末に忘れずに記入してください！

※今月の身だしなみ週間は、4/14～4/19となります。

会社を想定した身だしなみを意識して通所してくださいますよう、お願いいたします。

～お知らせ～


